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Diese Rauchermischungen
off ¥e) | heilen

Harze, Kohle, Wirkungsweise: Caroline Deifs
o verrdt, worauf es beim Rauchern ankommt
und warum uns die Diifte so gut tun

/‘Propolis gegen Stress

Es riecht nach Honig und Vanille,
lindert Stress und bekampft Viren.
Propolis ist das Harz der Bienen und
verhindert, dass Krankheitserreger
in den Bienenstock geraten.

Das brauchen Sie:

Ein feuerfestes Gefa3 aus Metall
oder Terrakotta und Kohle-
tabletten, die schnell gliihen.
Krauter und Harze konnen Sie
selbst sammeln oder bestellen.
Infos: www.raeucherhain.de

Bartflechte reinigt *
Im europdischen Gebirge konnen
Sie die Bartflechte finden. Beim
Rauchern hat sie eine antibakteri-
elle Wirkung und

reinigt Luft und

Raume.
Konzentration
Verbrennt man das Kraut,
wirkt es konzentrations-
fordernd. Es lindert Schmer-
zen und wurde friiher bei

. o Geburten eingesetzt.
Fichtenharz stdirkt
Selbstbewusstsein

Im stressigen Alltag kann der
harzige Rauch helfen, den -
Korper zu erden und das o

Selbstbewusstsein zu starken.

Rosenbliitter <%
sind sinnlich/ g==

Die Rose gilt als Pflanze
der Liebe. lhr siiBer Duft
taucht den Raum in eine
romantisch-sinnliche
Stimmung.

Rainfarn bei
Hausrducherungen

Die aromatische Bliitenpflanze
eignet sich gut, um eine neue
Wohnung auszurduchern.

Wiirzig und holzig riechen die dunklen Beeren. lhr Rauch
starkt die Abwehrkrafte und sorgt fiir Entspannung.

Fotos: Lisa-Marie Schmidt (11), Caroline DeiB (2)

Wacholderbeeren fiir die Abwehr/ )

10 Frau von Heute

In der Natur: Caroline und
Reporterin Kathrin Kramer (r.)
sammeln Raucherstoffe

s duftet nach Tannenbau-
E men, als wir Caroline an
diesem Herbstmorgen in
ihrem Zuhause in Tutzing (Bay-
ern) besuchen. Langsam ver-
brennt das Fichtenharz, das die
Bayerin auf ein Stiick glihende
Kohle in ein Rauchergefaf? gege-
ben hat. Feiner Rauch steigt auf,
den sie mit einer Feder verwirbelt.
,So verteilt er sich im ganzen
Raum* weif? die Krduter-Expertin.
Rauchern ist kein neuer Trend,
sondern eine Tradition, die es
schon sehr lange gibt. ,Sie ist so
alt wie die Menschheit®, erklart
Caroline, wahrend sie ein weite-
res Stiickchen Harz auf die Kohle
legt. ,Frither haben die Men-
schen am Lagerfeuer gesessen
und bemerkt, dass jedes Holz
beim Verbrennen unterschied-
lich riecht.” Im Mittelalter ver-
suchte man, mit Krautern und
Harzen unangenehme Gertiche
zu ubertonen, beim reichen Adel
hillten edle Duftstoffe wie die
Christrose ganze Paldste ein.
Und auch heute noch ist das
Rauchern beliebt. Zieht man um
in ein neues Haus, kann man mit
Diften eine angenehme
Atmosphidre schaffen. ,Rose,

Krauterexpertin Caroline Deil (52) pflegt eine uralte Tradition

Raucherrezept

1 Teil BeifuB, 1 Teil Wacholder-
holz, 1 Teil Rainfarn, 1 Teil
Mariengras, 2 Teile Fichtenharz,
2 Teile Olibanum

Die Mischung wirkt reini-
gend, macht den Geist offen
fiir Neues, hilft bei Rheuma
und Einschlafschwierigkei-
ten. Mochte man Beifuf3blat-
ter alleine rauchern, braucht
man keine Kohle: Die Blatter
zu einer Kugel pressen, in
eine feuerfeste Raucherscha-
le geben, anziinden, sofort
wieder ausblasen — und den

Duft geniefen. I

Harze und Rainfarn sind perfekt,
wenn man in eine andere Woh-
nung zieht. Sie reinigen die Luft
weif$ Caroline.

Ihre Raucherstoffe sammelt
sie am liebsten selbst. Rosenblat-
ter auf Sylt, Bartflechte in den
Bergen und sogar Weihrauch -
im Oman. ,Ich hole die Seele der
Natur zu mir nach Hause.

Kathrin Kramer

BUCHTIPP

In dem eBook ,,Magischer Rauch*
gibt Autorin Caroline Deif Tipps
zum Rauchern.

www.epubli.de, 14,99 €

Reisen fiir den Rauch: In der Wiiste
des Omans sucht Caroline DeiR mit
einheimischen Guides nach Weihrauch

Riickenschmerzen?
Verspannte Muskeln?

Weirme hilfl

Was hilft bei

Riickenschmerzen?

Tiefenwarme lost die Verspannung, lindert den Schmerz

Rﬁckenschmerzen sind heu-
te ein Volksleiden. Bewe-
gungsmangel, einseitige Belas-
tung beim Heben und Tragen
im Haushalt, gebiickte Haltung
beim Girtnern oder das Toben
mit den Kindern fithren oft zu
Verspannungen und Schmerzen
im unteren Riickenbereich.
Akute Riickenschmerzen haben
viele Ursachen und werden
schnell chronisch, wenn man
den Teufelskreis aus Schmerz -
Schonung - und noch mehr
Schmerz nicht rechtzeitig un-
terbricht. Wenn jede Bewegung
schmerzt, zdhlt nur noch eins:
»Der Schmerz muss weg — und
zwar schnell!“

Mit Tiefenwédrme
gegen den Schmerz!

Effektive Hilfe bietet die
moderne Warmetherapie von
ThermaCare®. Sie kann viel
mehr als herkommliche Metho-

den wie Warmflasche, Kirsch-
kernkissen & Co., denn die
ThermaCare® Warmeumschla-
ge spenden linger Wirme und
kénnen auch unterwegs einge-
setzt werden.

Patentierte ThermaCare®-Technologie:
Eisen + Sauerstoff = Warme

Sauerstoff
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Durch den Kontakt mit Sauer-
stoff erzeugt die patentier-
te ThermaCare® Technologie
8 Stunden lang wohltuende
Wirme - frei von Arznei-Wirk-
stoffen. Die Tiefenwédrme dringt
bis tief in die Muskulatur vor
und lockert so die Verspan-
nung. Somit wird die Ursache
des Problems gelost und der
Schmerz nachhaltig gelindert. l

Tiefenwarme: Die ideale Wahl bei Riickenschmerzen

ThermaCare® Warmeumschlage gegen Schmerzen im unteren
Ricken sind elastisch und passen sich durch einen Klettver-
schluss optimal der Taille an. Es gibt zusatzlich auch Warmeauf-
lagen fir den Nackenbereich sowie weitere Korperregionen.
Die Warmeumschldage sind haut-

freundlich, klinisch getestet und
ohne arzneitypische Nebenwir-
kungen. Ubrigens: ThermaCare®
ist ohne Rezept in lhrer Apo-
theke erhaltlich. Mehr dazu unter

www.thermacare.de
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